
15h - 16h45

Sensibilisation
Devenir acteur de son alimentation : comment 
accompagner une transition vers une 
alimentation choisie ?

- Quels retours d’expériences ? 
- Quels dispositifs ? 
- Quelles ressources en Lozère ?
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Claire Planchat Mende 17/11/2023



Mieux 
comprendre les 
comportements 
alimentaires 

(en amont- éducation/ 
sensibilisation et en 
aval – soins/gestion 
thérapeutique)



Accompagner 
l’évolution des 
pratiques

Intégrer les 
IAA dans la 
transition 

Donner une place 
aux citoyens-
consommateurs 
dans l’évolution 
des filières

Renforcer le rôle 
de l’élu et des 
collectivités 
(gestion / 
installation)  

La prise en compte 
des publics qui n’ont 
pas toujours le choix 
de leur alimentation
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GMS

Diversité des IAA

Dépendance à la 
semenceRelocalisation 

de la prod. ?

Agri. Locaux

Employés
Process
Stockage
Magasinage 

Prix Pas de 
visibilité

Qualité ?
Ultra-
transformation

AURA 
Gourmand
Naturalité

Grande 
distribution 
globalisée

THIERS

Inflation





Ecole / collège

Aliments 
Vrais

Junk food Ultra-
transformée

Les 6-15 ans

GMS

Marchés publics / 
catalogues

Légumerie
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Accompagner 
l’évolution des 
pratiques

Intégrer les 
IAA dans la 
transition 

Donner une place 
aux citoyens-
consommateurs 
dans l’évolution 
des filières

Renforcer le rôle 
de l’élu et des 
collectivités 
(gestion / 
installation)  

La prise en compte 
des publics qui n’ont 
pas toujours le choix 
de leur alimentation



Aborder la complexité 
S’inspirer entre projets 
Accompagner le changement 
Cesser de se renvoyer la balle 
Reposer souvent sur des personnes particulièrement 
motrices… 
Jongler entre les échelles d’action 
Renforcer les dynamiques collectives 
Associer les invisibles 
Répartir la valeur 
Passer d’expérimentations à des stratégies territoriales 
pérennes…



Sensibilisation

27

Sandrine CENDRIER
Réel CPIE 48

Laurent ADJIOU
Communauté de communes du 

Haut Allier
Anna JANCELEWICZ

Association AVEC

Claire HERY-
PLANCHAT

INRAE Clermont 
Ferrand

Angelo CICCONE
Espace Kalipolys



Quelques outils
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L’animation Opticourses®

- programme de promotion de 
la santé, combinant 
alimentation et petit budget

- formations régulières

- conseillers du Département 
formés à cette animation



Quelques outils
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La Fabrique à menus

- idées recettes

- liste de courses en 
fonction du nombre 
de personnes, 
pratiques 
alimentaires, temps 
disponible pour 
cuisiner...



Quelques outils
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Base de données du Réel 48

Retrouvez, imprimez ou 
achetez des livres, 
expositions, 
jeux, 
vidéos, 
Mooc…
Sur l’alimentation et 
beaucoup d’autres 
sujets



16h45 - 17h

Besoin d’une pause ?
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Échanges entre partenaires sur 
l’alimentation
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Sophie PANTEL, Présidente du 
Département de la Lozère

33

Introduction



Plan d’action du Projet Alimentaire 
de Territoire du Département de la 
Lozère
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Comment en est-on arrivé là ?
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ENTRETIENS
DIAGNOSTIC « État des lieux »



Faire diapos photos
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Comment en est-on arrivé là ?



Le plan d’action
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Le plan d’action
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Le plan d’action
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Le plan d’action
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Le plan d’action
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Le plan d’action
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La mise en œuvre
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200 000 €

Budget du Département pour 2024 dédié aux 
actions du PAT

portées directement par le Département ou via le 
soutien apporté aux partenaires

2024 2025 2026 Etc.



Échanges

Christine VALENTIN Présidente de la 
Chambre d’Agriculture

Florence VIGNAL Présidente de la Chambre 
de Métier et d’Artisanat

Thierry JULIER Président de la Chambre de 
Commerce et d’Industrie
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Présentation des binômes en lice 
pour le concours Étoiles de Lozère
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Laure TROTIN, Secrétaire générale de la 
préfecture de Lozère
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Conclusion



Continuons les discussions !

Autour des produits des 
producteurs du forum des 
terroirs...

47



Et à demain 
pour un 
programme 
convivial et 
ludique !
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